
vigo  oges®
 Ashwagandha plus

Nahrungsergänzungsmittel • Verbraucherinformation

vigoLoges® Ashwagandha plus – Nahrungsergänzungsmittel mit Ashwagandha plus Coenzym Q10, Niacin, 
Vitamin E und B12

Bitte lesen Sie diese Information aufmerksam durch, da sie wichtige Angaben darüber  
enthält, was bei der Anwendung dieses Nahrungsergänzungsmittels zu beachten ist. Wenden Sie 
sich bei Fragen an die Firma Dr. Loges + Co. GmbH, Postfach 1262, 21412 Winsen (Luhe), Tel. 
04171 707-0 oder schreiben Sie eine E-Mail an info@loges.de. Vertrieb in Österreich: Dr. Loges 
Österreich GmbH, Mayrwiesstraße 25, 5300 Hallwang, www.loges.at.

Zutaten

Extraktzubereitung aus Ashwagandha (enthält 5 % 
Withanolide) (Milch), Kapselhülle: Hydroxypropyl-
methylcellulose; Coenzym Q10, D-α-Tocopheryl-
säuresuccinat (Vitamin E), Nicotinamid, Reiskleie-
extrakt, Füllstoff: Calciumphosphate; Farb  stoff: 
Eisenoxide und Eisenhydroxide; Maisstärke, Trenn-
mittel: Siliciumdioxid; Methylcobalamin (Vitamin B12)

Gesamtgewicht pro Kapsel: 475 mg

Hinweis für Diabetiker: 1 Kapsel vigoLoges® 

Ashwagandha plus enthält < 0,5 g Kohlenhydrate. 
Damit ist das Präparat für Diabetiker geeignet.

Verzehrempfehlung

1 × 2 Kapseln mit ausreichend Flüssigkeit min-
destens 30 Minuten vor der Mahlzeit schlucken, 
vorzugsweise in der 1. Tageshälfte. 

Wichtige Hinweise

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise. 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehr-
menge darf nicht überschritten werden. 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. 

Für Schwangere und Stillende sowie Kinder und 
Jugendliche unter 18 Jahren ist vigoLoges® Ashwa-
gandha plus nicht geeignet.

Packungsgrößen

vigoLoges® Ashwagandha plus ist in Packungen 
mit 60 und 120 Kapseln in der Apotheke erhältlich.

 *Nutrient Reference Values (Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung)
**Keine Empfehlung vorhanden 

Inhaltsstoffe % NRV*

Extraktzubereitung aus Ashwagandha
(KSM-66®)  600 mg **

Coenzym Q10  50 mg **

Niacin als Nicotinamid  20 mg NE 125

Vitamin E  20 mg 167

Vitamin B12 als Methylcobalamin  500 µg 20.000

glutenfrei hergestellt in 
Deutschland

vegetarisch

Pro Tagesdosis  
(2 Kapseln)
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vigo  oges®
 Ashwagandha plus

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

wir freuen uns, dass Sie sich für vigoLoges® 

Ashwagandha plus entschieden haben. Nach-
folgend möchten wir Ihnen gerne einige erläu-
ternde Informationen geben.

 Ashwagandha

Ashwagandha (lat. Withania somnifera; auch bekannt 
als Winterkirsche oder Schlafbeere) ist eine der 
bedeutendsten Pflanzen in der Ayurveda. Die 
traditionsreiche Pflanze wird auch als „Indischer 
Ginseng“ bezeichnet. vigoLoges® Ashwagandha 
plus enthält die hochwertige Ashwagandha- 
Extraktzubereitung KSM-66®. Das Besondere: 
Vom Anbau über das Extraktionsverfahren bis 
hin zur Qualitätskontrolle und Vertrieb liegen alle 
Prozessschritte in der Hand eines renommierten 
und zertifizierten Herstellers.  

Coenzym Q10

Dieses Coenzym wird vom Körper selbst produ-
ziert, aber auch über die Nahrung aufgenommen, 
vornehmlich über tierische Nahrungsmittel.
Die körpereigene Bildung nimmt bei allen Menschen 
mit zunehmendem Alter ab. Damit gewinnt die 
Zufuhr von Coenzym Q10 über die Nahrung mit 
fortschreitendem Alter an Bedeutung. 

Niacin 

Niacin ist Bestandteil des Vitamin-B-Komplexes 
und wichtig für die normale Funktion des Energie-
stoffwechsels und des Nervensystems. Es ist 
zudem an verschiedenen Stoffwechselprozessen 
von Fettsäuren, Aminosäuren und Kohlenhydraten 
beteiligt.

Vitamin E

Vitamin E umfasst eine Gruppe chemischer Verbin-
dungen, die als sogenannte Tocopherole bezeichnet 
werden. Diese kommen in allen Geweben vor, 
werden aber vor allem in Fettgewebe, Leber und 
Nieren gespeichert. Das fettlösliche Vitamin E 
erfüllt im Stoffwechsel viele wichtige Funktionen 
und trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress 
zu schützen. 

Vitamin B12

Das wasserlösliche Vitamin B12, auch unter dem 
Namen Cobalamin bekannt, ist eines der acht Vita-
mine des B-Komplexes. Vitamin B12 ist an zahl-
reichen Stoffwechselprozessen beteiligt. Es spielt 
beispielsweise eine wichtige Rolle im Rahmen der 
Zellteilung, trägt zu einer normalen Bildung roter 
Blutkörperchen bei, unterstützt die Funktion des 
Nerven- und des Immunsystems und trägt zu einem 
normalen Energiestoffwechsel bei. Darüber hinaus 
verringert Vitamin B12 Müdigkeit sowie Erschöpfung 
und ist wichtig für einen normalen Homocystein- 
Stoffwechsel. vigoLoges® Ashwagandha plus 
enthält Vitamin B12 in Form von hochwertigem 
Methylcobalamin.

 
Wir wünschen Ihnen gute Gesundheit!

Ihre Dr. Loges + Co. GmbH
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Weitere interessante Präparate: mehr Informationen auf www.loges.de

Schützt mit Zink die Zellen vor  
oxidativem Stress

30 Kapseln PZN 15816730
90 Kapseln PZN 15816747

  60 Filmtabletten PZN 11101514
120 Filmtabletten PZN 11101520

Das Komplett-Paket der B-Vitamine mit  
dem Multitalent Pangamsäure
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